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❶
有
機
質
豊
富
な

レ
タ
ス
専
用
肥
料

❷
栽
培
の
管
理
・
記
録
を
徹
底

❸
収
穫
直
後
の
冷
却
で

鮮
度
を
キ
ー
プ

❶
芯
の
ハ
リ
、
み
ず
み
ず
し
さ
、

重
量
感
の
良
さ

❷
暑
さ
や
寒
さ
に
耐
え
、
精
魂
込

め
て
育
て
た
は
く
さ
い

❸
は
く
さ
い
本
来
の
甘
み
と
旨
味
を

堪
能

県
内
屈
指
の
レ
タ
ス
産
地
が

生
む
自
信
作
。

は
く
さ
い
本
来
の
甘
み
と
旨

味
を
堪
能

　

茨
城
県
は
、
全
国
で
生
産
量
第
２
位

（
２
０
２
２
年
産
）
を
誇
る
レ
タ
ス
王
国
。
そ

の
な
か
で
も
Ｊ
Ａ
岩
井
園
芸
部
の
レ
タ
ス
作
付

面
積
は
圧
倒
的
で
す
。
広
大
な
畑
で
育
っ
た
レ

タ
ス
は
、
品
質
・
お
い
し
さ
・
新
鮮
さ
と
も
に

満
点
。
甘
く
て
、
み
ず
み
ず
し
く
、
歯
ざ
わ

り
が
良
い
と
好
評
で
す
。
生
産
過
程
で
は
有

機
質
豊
富
な
専
用
肥
料
を
使
い
、
健
全
な
土

づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
、
高
い
品
質
を
追
求
。
さ

ら
に
、
栽
培
の
管
理
・
記
録
を
徹
底
し
て
い
る

の
で
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
収
穫
直
後

に
５
℃
前
後
ま
で
冷
や
し
、
鮮
度
を
保
っ
た
ま

ま
出
荷
す
る
の
も
、
こ
だ
わ
り
の
ひ
と
つ
。
こ

う
し
た
日
頃
の
努
力
が
認
め
ら
れ
、
品
質
や

安
全
性
な
ど
、
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
産

地
に
あ
た
え
ら
れ
る
「
茨
城
県
青
果
物
銘
柄

産
地
」
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
茨
城
県
西
部
は
、
平
地
が
多
く
肥
沃
な

た
め
、
日
本
有
数
の
は
く
さ
い
の
産
地
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
一
般
的
に
流
通
し
て
い
る
は
く
さ

い
は
「
黄お

う
し
ん芯

は
く
さ
い
」
と
呼
ば
れ
、
内

側
が
黄
色
み
を
帯
び
て
い
る
の
が
特
長
で

す
。
こ
の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
常
総
ひ
か
り
八
千

代
地
区
で
生
産
さ
れ
る
「
オ
レ
ン
ジ
は
く

さ
い
」
は
華
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
が

特
長
で
、
生
食
に
も
向
い
て
い
る
た
め
、

サ
ラ
ダ
に
使
う
と
食
卓
に
彩
り
を
添
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
秋
冬
は
く
さ
い
は
夏
に
栽
培
が
始
ま
る

た
め
、
生
産
者
は
暑
さ
と
闘
い
な
が
ら
作

業
に
励
み
ま
す
。
ま
た
、
春
は
く
さ
い
は

11
月
～
12
月
に
定
植
し
、
３
月
～
５
月
に

収
穫
し
ま
す
。

丹
精
込
め
て
作
っ
た
、珠
玉
の
レ
タ
ス

レ
タ
ス

　
坂
東
市
　
結
城
市
　
常
総
市
　
古
河
市
　
境
町

A

B

C

D

E

寒
さ
や
暑
さ
と
の
格
闘
の

先
に
あ
る
美
味

は
く
さ
い

　
八
千
代
町
　
結
城
市
　
古
河
市

A

B

C

主な
生産地

サイズ
目安 2L－3.5kg～2.5kg、L－2.2kg～1.9kg

問い
合わせ
先

JA常総ひかり【TEL/0296-48-0713】
〒300-3544 結城郡八千代町若1477
JA北つくば【TEL/0296-54-4831】
〒308-0845 筑西市西方838-1
JA茨城むつみ【TEL/0280-88-0584】
〒306-0502 坂東市山2850

旬の
時期

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

A
B

C

主な
生産地

サイズ
目安

旬の
時期

問い
合わせ
先

（レタス）
3L－12個
2L－15個
L－19個
M－22個
（サニーレタス ）
4.5kg箱（2L－12玉
L－15玉、M－18玉）

JA岩井【TEL/0297-35-8861】
〒306-0641 坂東市鵠戸425

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

A
E

BD

C

JA常総ひかり【TEL/0296-48-0713】
〒300-3544 結城郡八千代町若1477

JA北つくば【TEL/0296-54-4831】
〒308-0845 筑西市西方838-1

JA茨城むつみ（サニーレタス） 
　 【TEL/0280-92-0576】〒306-0221 古河市駒羽根969-4 

JA茨城むつみ（レタス） 
【TEL/0280-87-2116】〒306-0404 境町長井戸23  　

レタス
サニーレタス

サニーレタス
　パリッとした食感で、柔らかく、ほのかに苦味が
あるのが特長。ベータカロテンや鉄分、ビタミンC
など、栄養満点です。

左 黄芯はくさい　右 オレンジはくさい　提供：JA常総ひかり
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