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おすすめ
ポイント

❶
旬
で
は
な
い
冬
で
も

太
っ
た
魚
体

❷
味
が
良
い
と
さ
れ
る

2.0
〜
3.5
㎏
サ
イ
ズ
を

主
に
出
荷

❶
部
位
に
よ
っ
て

異
な
る
食
感
と
味
わ
い

❷「
ど
ぶ
汁
」
や
「
あ
ん
こ
う
鍋
」

な
ど
食
べ
方
い
ろ
い
ろ

茨
城“
冬
の
味
覚
”の
代
表
格

茨
城“
冬
の
味
覚
”の
代
表
格

あ
ん
こ
う

あ
ん
こ
う

茨
城
沖

淡
白
な
白
身
か
ら
濃
厚
な
肝
ま
で

味
わ
い
尽
く
す
贅
沢
。

　
い
ま
や
茨
城
の
冬
の
味
覚
を
代
表
す
る
魚
と

な
っ
て
い
る
、
あ
ん
こ
う
。“
常
磐
も
の
”
と
し

て
市
場
か
ら
も
高
評
価
で
す
。「
東
の
あ
ん
こ

う
、西
の
ふ
ぐ
」
と
並
び
称
さ
れ
る
美
味
食
材
。

県
内
各
地
の
底
び
き
網
漁
船
に
よ
っ
て
漁
獲
さ

れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
頭
、
つ
ぶ
れ
た
よ
う
な

平
ら
な
魚
体
、
鋭
い
歯
な
ど
、
見
た
目
は
少
々

怖
い
も
の
の
、
味
わ
い
は
絶
品
。
肝
、
胃
、
皮
、

ひ
れ
、
え
ら
、
卵
巣
、
身
は
「
あ
ん
こ
う
の

七
つ
道
具
」
と
呼
ば
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
食

感
と
味
わ
い
を
堪
能
で
き
ま
す
。
白
身
は
カ
ロ

リ
ー
が
低
く
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
。
コ

ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
で
、
女
性
に
も
人
気
で
す
。

濃
厚
な
お
い
し
さ
の
肝
は
、「
海
の
フ
ォ
ア
グ
ラ
」

と
呼
ば
れ
、
珍
重
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
ん
こ
う

鍋
を
筆
頭
に
、
肝
を
溶
か
し
た
ど
ぶ
汁
、
唐

揚
げ
、
共
酢
和
え
な
ど
、
調
理
法
は
実
に
さ

ま
ざ
ま
。
寒
さ
に
備
え
て
肝
が
太
る
11
月
〜

翌
年
3
月
ま
で
が
鍋
料
理
の
旬
と
な
っ
て
い
ま

す
。

冬
で
も
脂
が
の
る
茨
城
産

ス
ズ
キ

茨
城
沖

　
ス
ズ
キ
の
旬
と
い
え
ば
夏
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
茨

城
産
は
例
外
。
イ
ワ
シ
を
始
め
と
し
た
豊

富
な
エ
サ
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
お
か
げ
で
、

夏
は
も
ち
ろ
ん
冬
で
も
や
せ
ず
、
脂
も
の
っ

て
い
ま
す
。
出
荷
す
る
の
は
、
2.0
㎏
を
超

え
る
大
き
さ
か
ら
。
淡
白
な
が
ら
も
、
独

特
の
コ
ク
が
あ
り
、
一
度
味
わ
う
と
ク
セ

に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
刺
身
は
も
ち

ろ
ん
、
す
り
身
や
ソ
テ
ー
な
ど
和
洋
中
の

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
活
躍
し
ま
す
。

淡
白
な
中
に
あ
る
コ
ク
を
堪
能
。
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